NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

ANEXO III - PLANO DE CARGAS PARA GRUAS
(Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

I - DADOS DO LOCAL DE INSTALACAO DO(s) EQUIPAMENTO(s): nome do empreendimento, enderego
completo e numero maximo de trabalhadores na obra.

II - DADOS DA EMPRESA RESPONSAVEL PELA OBRA: razio social; enderego completo; CNPJ; telefone;
fac-simile, endereco eletronico e Responsavel Técnico com niimero do registro no CREA.

IIT - DADOS DO(s) EQUIPAMENTO(s): tipo; altura inicial e final; comprimento da lanca; capacidade de ponta;
capacidade maxima; alcance; marca, modelo e ano de fabricagdo e demais caracteristicas singulares do
equipamento.

IV - Nao havendo identifica¢do de fabricante, devera ser atendido o disposto no item 18.14.24.15.

V - FORNECEDOR(es) / LOCADOR(es) DO(s) EQUIPAMENTO(s) / PROPRIETARIO(s) DO(s)
EQUIPAMENTOC(s): razdo social; enderego completo; CNPJ; telefone; fac-simile, endereco eletronico (se houver) e
Responsavel Técnico com niimero do registro no CREA.

VI - RESPONSAVEL(is) PELA MANUTENCAO DA(s) GRUA(s): razdo social; endere¢o completo; CNPJ;
telefone; fac-simile, enderego eletronico e Responsavel Técnico com numero do registro no CREA e numero de
registro da Empresa no CREA.

VII - RESPONSAVEL(is) PELA MONTAGEM E OUTROS SERVICOS DA(s) GRUA(s): razio social; enderego
completo; CNPJ; telefone; fac-simile, enderego eletronico e Responsavel Técnico com nimero do registro no CREA
e nimero de registro da Empresa no CREA.

VIII - LOCAL DE INSTALACAO DA(s) GRUA(s) — Devera ser elaborado um croqui ou planta de localizagdo do
equipamento no canteiro de obras, a partir da Planta Baixa da obra na projecdo do térreo e ou niveis pertinentes,
alocando, pelo menos, os seguintes itens:

a) Canteiro(s) / containeres / areas de vivéncia;

b) Vias de acesso / circulagdo de pessoal / veiculos;

¢) Areas de carga e descarga de materiais;

d) Areas de estocagem de materiais;

e) Outros equipamentos (elevadores, guinchos, geradores e outros);

f) Redes elétricas, transformadores e outras interferéncias aéreas;

g) Edificagdes vizinhas, recuos, vias, corregos, arvores € outros;

h) Projecéo da area de cobertura da langa e contra- langa;

i) Projegdo da area de abrangéncia das cargas com indicagdes dos trajetos.

j) Todas as modificagdes tanto nas areas de carregamento quanto no posicionamento ou outras alteragdes verticais
ou horizontais.

IX - SISTEMA DE SEGURANCA — Deverao ser observados, no minimo, os seguintes itens:

a) Existéncia de plataformas aéreas fixas ou retrateis para carga e descarga de materiais;

b) Existéncia de placa de adverténcia referente as cargas aéreas, especialmente em areas de carregamento e
descarregamento, bem como de trajetos de acordo com o item 18.27.1 — alinea “g” desta NR;

¢) Uso de colete refletivo;

d) A comunicagdo entre o sinaleiro/amarrador ¢ o operador de grua, devera estar prevista no Plano de Carga,
observando-se o uso de radio comunicador em freqiiéncia exclusiva para esta operagao.
X - PESSOAL TECNICO — QUALIFICACAO MINIMA EXIGIDA:

a) Operador da Grua — deve ser qualificado de acordo com o item 18.37.5 desta NR e ser treinado conforme o
conteudo programatico minimo, com carga horaria minima definida pelo fabricante, locador ou responsavel pela
obra, devendo, a partir do treinamento, ser capaz de operar conforme as normas de seguranca utilizando os EPI



necessarios para o acesso a cabine e para a operagdo, bem como, executar inspegdes periodicas semanais. Este
profissional deve integrar cada “Plano de Carga” e ser capacitado para as seguintes responsabilidades: operagao
do equipamento de acordo com as determina¢des do fabricante e realizagdo de “Lista de Verificacdo de
Conformidades” (check-list) com freqii€ncia minima semanal ou periodicidade inferior, conforme especificacao
do responsavel técnico do equipamento.

b) Sinaleiro/Amarrador de cargas — deve ser qualificado de acordo com o item 18.37.5 desta NR e ser treinado
conforme o conteudo programatico minimo, com carga horaria minima de 8 horas. Deve estar qualificado a
operar conforme as normas de seguranga, bem como, a executar inspe¢ao periddica com periodicidade semanal
ou outra de menor intervalo de tempo, conforme especificagdo do responsavel técnico pelo equipamento. Este
profissional deve integrar cada “Plano de Carga” e ser capacitado para as seguintes responsabilidades: amarragado
de cargas para o icamento; escolha correta dos materiais de amarragdo de acordo com as caracteristicas das
cargas; orientagdo para o operador da grua referente aos movimentos a serem executados; observancia as
determinagdes do Plano de Cargas e sinalizagdo e orientagdo dos trajetos.

XI - RESPONSABILIDADES:

a) Responsavel pela Obra — Deve observar o atendimento dos seguintes itens de seguranca: aterramento da estrutura
da grua, implementacdo do PCMAT prevendo a operacdo com gruas, independentemente do Plano de Cargas;
fiscalizagdo do isolamento de areas, de trajetos e da correta aplicagdo das determinagdes do Plano de Cargas;
elaboragdo, implementacdo e coordenacdo do Plano de Cargas; disponibilizacdo de instalacdes sanitarias a uma
distdncia maxima de 30m (trinta metros) no plano vertical e de 50m (cinqiienta metros) no plano horizontal em
relagdo a cabine do operador, ndo se aplicando para gruas com altura livre mével superiores as especificadas;
verificar registro e assinatura no livro de inspe¢des de maquinas e equipamentos, requerido no item 18.22.11
desta NR e a confirmagdo da correta operacionalizag@o de todos os dispositivos de seguranga constantes no item
18.14.24.11, no minimo, apds as seguintes ocasides: a) instalagdo do equipamento; b) cada alteragdo geométrica
ou de posicdo do equipamento; c) cada operagdo de manutencdo e ou regulagem nos sistemas de freios do
equipamento, com especial atengdo para o sistema de freio do movimento vertical de cargas.

b) Responsavel pela Manutengdo, Montagem e Desmontagem — Deve designar pessoal com treinamento e
qualificagdo para executar as atividades que deverdo sempre estar sob supervisdo de profissional legalmente
habilitado, durante as atividades de manutengdo, montagem, desmontagem, telescopagem, ascensdo ¢
conservacao do equipamento; checagem da operacionalizagdo dos dispositivos de seguranga, bem como, entrega
técnica do equipamento e registro destes eventos em livro de inspec¢ao ou relatdrio especifico.

¢) Responsavel pelo Equipamento: Deve fornecer equipamento em perfeito estado de conservagdo e funcionamento
como definido pelo Manual do Fabricante, observando o disposto no item 18.14.24.15 desta NR, mediante
emissdo de ART— Anotagdo de Responsabilidade Técnica — referente a liberagdo técnica efetuada antes da
entrega.

XII - MANUTENCAO E ALTERACAO NO EQUIPAMENTO

Toda intervengdo no equipamento deve ser registrada em relatorio proprio a ser fornecido, mediante recibo, devendo
tal relatorio, ser registrado ou anexado ao livro de inspe¢do de maquinas e equipamentos.

Os servigos de montagem, desmontagem, ascensdes, telescopagens ¢ manutengdes, devem estar sob supervisdo e
responsabilidade de engenheiro legalmente habilitado responsdvel com emissio de ART — Anotacdo de
Responsabilidade Técnica — especifica para a obra e para o equipamento em questao.

XIII - DOCUMENTACAO OBRIGATORIA NO CANTEIRO

No canteiro de obras devera ser mantida a seguinte documentagdo minima relativa a(s) grua(s):
a) Contrato de locagdo, se houver;

b) Lista de Verificagdo de Conformidades (check-list) a cargo do operador da grua;

¢) Lista de Verificacdo de Conformidades (check-list) a cargo do Sinaleiro/Amarrador de cargas referente aos
materiais de igamento.

d) Livro de inspegdo da grua conforme disposto no item 18.22.11 desta NR-18;
e) Comprovantes de qualificagdo e treinamento do pessoal envolvido na operacionalizagdo e operagdo da grua;

f) Copia da ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica — do engenheiro responsavel nos casos previstos nesta
NR;

g) Plano de Cargas devidamente preenchido e assinado em todos os seus itens;
h) Documentagao sobre esfor¢os atuantes na estrutura do edificio conforme disposto no item 18.14.24.3 desta NR;

1) Atestado de aterramento elétrico com medi¢do 6mica, conforme NBR 5410 e 5419, elaborado por profissional



legalmente habilitado e realizado semestralmente.

j) Manual do fabricante e ou operagao contendo no minimo:
- Lista de Verificagdo de Conformidades (check-list) para o operador de grua
- Lista de Verificagdo de Conformidades (check-list) para o sinaleiro/amarrador de carga
- Instrugdes de seguranca e operagao.

XIV - CONTEUDO PROGRAMATICO:
O conteudo para treinamento dos Operadores de Gruas e Sinaleiro/Amarrador de Cargas devera conter pelo menos
as seguintes informagdes:
- Defini¢do; Funcionamento; Montagem e Instalagdo; Operagdo; Sinalizacdo de Operacdes; Amarracdo de
Cargas; Sistemas de Seguranca; Legislacdo e Normas Regulamentadoras — NR-5, NR-6, NR-17 ¢ NR-18.





