NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
18.20 Locais Confinados
18.20.1 Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia, exploséo, intoxicacdo e doencas do

trabalho devem ser adotadas medidas especiais de protecéo, a saber:

a) treinamento e orientacdo para os trabalhadores quanto aos riscos a que estdo submetidos, a forma de preveni-los e
0 procedimento a ser adotado em situacdo de risco;

b) nos servigos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores ndo poderdo realizar suas atividades sem a
utilizacdo de EPI adequado;

c) a realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser precedida de inspe¢do prévia e elaboracdo de ordem de
servico com os procedimentos a serem adotados;

d) monitoramento permanente de substancia que cause asfixia, explosdo e intoxicacdo no interior de locais
confinados realizado por trabalhador qualificado sob supervisdo de responsavel técnico;

e) proibicdo de uso de oxigénio para ventilagdo de local confinado;

f) ventilacdo local exaustora eficaz que faca a extracdo dos contaminantes e ventilagdo geral que execute a
insuflacdo de ar para o interior do ambiente, garantindo de forma permanente a renovagéao continua do ar;

g) sinalizacdo com informacdo clara e permanente durante a realizacdo de trabalhos no interior de espacos
confinados;

h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarragao que possibilitem meios seguros de resgate;

i) acondicionamento adequado de substancias tdxicas ou inflamaveis utilizadas na aplicacdo de laminados, pisos,
papéis de parede ou similares;

j) acada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, dois deles devem ser treinados para resgate;
k) manter ao alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou equipamento auténomo para resgate;

1) no caso de manutencédo de tanque, providenciar desgaseificacdo prévia antes da execucdo do trabalho.



